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「心といのちを大切にする性教育」の重要性
　　～　性教育によって、クリスチャンが世の光として輝くために　～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　藤田　桂子：JCM代表
１　家庭での性教育の重要性
　　家庭の手本となる親への聖書を土台とした性教育
　① 性教育は家庭から
　　＊良い夫婦仲が、一番の性教育、夫婦で子どもの性教育について話し合い一致する。
　　＊同性の親と異性の親が別々に子どもの心が繋がる時間を持つ。
　　＊本当の愛のモデルは親子愛：しかし、親も完全ではないことを認める。

　② 神様の御心は聖く生きることである。
　　＊性的罪は悪魔の誘惑であり、神様の働きを邪魔するものである。
　　　パウロは何度も警告しているということは、教会で性的罪を犯す兄弟姉妹がいたのである。
　　　　１コリント5：1～13、6：9～11、18～20、２コリント12：21、２テモテ3：1～8
　　　　エペソ4：17～20、5：3～5、１テサロニケ4：1～8、１ペテロ4：3
　　＊神様の願われる夫婦の関係：エペソ5：22～33、コロサイ3：18～19、

　③ 親子関係を考える時に、まず親が自分の親との関係を考える。
　　＊完全な親はいないので、自分が親から受けた心の傷をチェックして、神様に癒しをいただき、親
          を赦す祈りをする。そして、自分が子どもを傷つけたことがあるかを思い出し、あれば、子ども
　　　に謝り、子どもの心の傷の癒しのために祈る。

　④ 完璧な親になるのではなく、神様を愛し、神様を恐れ、神様に信頼する大人として、子どものモデ
　　　ルになる。
　２　神様の御心を行う教会としての性教育
１）性教育はすべての年齢層に必要である。
　① 教会員が聖くなることを教え、実行できるように助ける！
　　＊教会を汚して、神様に罪を犯してはいけない。
　　　性的罪は聖霊の宮である体に罪を犯すことになり、キリストの体の一部であるクリスチャンが、
　　　性的罪を犯すことは、神様に対する罪となる。
　　＊教会とキリストを表す結婚関係は尊ばれ、聖く保たれることが教会の力となる。
　　　ローマ13：11～14、１テサロニケ４：１～８、１コリント6：15～20
　　＊罪の結果、神様の働きができない、戦えない。　イザヤ59：1～4
　　　性的罪が教会の力を失なわせ、神様の栄光を表すことのできない第一の原因である。

　② 虐待や性的虐待を受けた人々の心のケアができる人を育てる。虐待の連鎖を止める。

２）教会で性的聖さと性的罪について、教会で教えない問題
　① 性的罪についての聖書箇所
　　　　　・２サムエル13：1～22：アムノンとタマル
　　　　　・創世記34：1～35：6：シュケムとディナ
　　　　　・創世記38：6～26　  ：オナンとタマルとユダ
　　　　　・２サムエル11：1～27：ダビデとウリヤの妻バテ・シェバ
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　② 性的罪に対する問題の放置：神様に対する不従順
　　　　　・２サムエル13：23～29、37～39、18：32～33　
　　　　　　　　娘タマルのレイプ事件、息子アムノンとアブシャロムの死
　　　　　・１ペテロ4：２～4、２ペテロ2：6～1９：罪の奴隷となり、誘惑する
　 ③ 家族の問題：夫と妻、親と子ども、兄弟姉妹
　　　　　・１コリント7：3～5：夫と妻の義務と権利
　　　　　・エペソ5：21～33：教会とキリストの型
　　　　　・１ペテロ3：7：妻が女性であり、弱い器、いのちを受け継ぐ者として尊敬する。　
　 ④ 教会内での差別と間違った概念
　　＊教会で横行するセクハラ：悪気はなくても、相手に対する配慮が必要！
　　　　　・１コリント7：1、8～9、17、20、24、25、32～34、36～38、40　　
　　　　　　「早く結婚しなさい。祈っています。」「親を早く安心させなさいよ」
　　　　　　「結婚することがしあわせよ！」「誰か好きな人いないの？」　
　　　　　・１サムエル1：5～8、創世記11：30、25：21：「子どもはまだなの？」
　　＊母の日、父の日に、母と父に感謝しますが、教会で独身で主に仕えている男女に対する感謝の日
　　　はない。教会の人々が、神様ではなく、この世の価値観で言うことで、クリスチャンを傷つける
　　　ことがある。教会で神の家族に仕えている教会の父母（青年たち）にも感謝する日を持つ。

３）幼児から子どもへの聖書を土台とした性教育
　 ① 幼児への性教育は保護者が主に行う。
　　 ＊いのちはどこから来るのか、赤ちゃんの成長、出産などを通して
　　　 子どもから聞かれた時に説明できるように、教会は保護者への学びを行う。
　　 ＊2～5歳ぐらいは、インプリンティングの時期なので、問題を抱えた家庭や片親や単身赴任の家庭
　　　などに、教会の婦人、壮年、青年たちが、保護者を支え、子どものケアを行い、助ける。
　 ② 幼児の時から、水着で隠れるところと唇をプライベートゾーンとしてを教える。
　　 ＊子どもを愛していても口と口のキスはしないようにする。唇のキスは将来の結婚する相手のため
　　　に取っておくように教え、ほっぺやおでこにチューする。親が唇のキスをしていると、子どもは
　　　大好きな人なら、唇のキスをしても良いと考えて、幼稚園でするようになる。
　　 ＊幼児に性的刺激のある動画や写真などは見せないようにして、子どもの心を守る。
　　　衝撃的な映像などは、幼くても記憶に焼き付くと何度も思い出すことになる。
　 ③ 子ども（小学生）への性教育は、保護者とCS教師が行う。
　　 ＊第二次成長期になる前に、子どもの体の変化があることやそれを馬鹿にしてはいけけないことな
　　　どを、保護者もCS教師も子どもに教える。
　　 ＊神様の愛によって、自己肯定感を持つように導き、体の変化を受容できるように子どもを助ける
　　 ＊同性の親が子どもに夢精や月経、プライベートゾーンの守り方などについて、話すことが良い。

　 ③ 性別違和が現れているかを見極めるように、注意深く子どもと関わる。

　 ④ 親子で性について話し合いをする：いつがチャンスか？
　　　　・テレビや映画でキスシーンやデートのシーンがあった時。
　　　　・芸能人や知り合いの結婚式があった時。
　　　　・同性愛者や性同一性障害の人がテレビにでた時。
　　　　・芸能人で、露出度の高い服を着て、セクシーなしぐさをしているのを見たと、また、悪魔的
　　　　　で性的なものを見た時。
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４）中高生への聖書を土台とした性教育は、教会が主導権を持ち、保護者を助ける形で協力して行う。
　① 思春期（女子：9歳～14歳、男子：10歳～14歳）の体の変化に戸惑うことがないうに、特に教会で
　　のキャンプなどの野外活動など、馬鹿にしたり、恥ずかしい思いをさせないように気を付ける。
　　＊性教育は禁止事項を命令するのではなく、一緒に話し合って、自分が考えて神様の喜ばれること
　　　を選択するように導く。
　　＊同性の教師が男子や女子に夢精や月経やプライベートゾーンの守り方などについて分かち合う。
　② 中高生は心も不安定になるので、中高生の教師は、傾聴の学びなどをして備える。
　　 家では親に話をしなくなる時期であり、SNSなどの情報の洪水の中で、正しい情報を得るために、
　　SNSの使い方やどういう情報に触れているのかを話し合えるように信頼関係を持つ。

　③ 恋愛に興味が出てくるので、自分の身を守るための性教育の学びを行う。
　　＊教会の恋愛結婚に向けた方針を、保護者、教師、中高生、青年が同じ聖書からの基準を持てるよ
　　　うにする。
　　＊性の学びの目標を明確にして、継続した学びを行う計画を立てる。夏休みなど休みの前が良い。
　　　中高生はリラックスしてディスカッションができるように、1日学び会やお泊まり会などを行い、
　　　十分な時間を取り、個人的に話をしたい中高生にも対応できるようにする。
　　＊中高生が神様に喜ばれる行動がとれるようになり、この世にあって良い手本、光となり、周りに
　　　影響を与えることができるように導く。
　　＊神様の御心に従う祝福を語り、自分の将来のために祈ることを勧める。
　　＊心に傷のある中高生が癒され、主にあって自分自身を喜び受け入れ、将来の結婚に希望が持てる
　　　ように導く。
　　 ▼性についての学び：男性と女性の違いを教える。例：性行為について
　　　　・男性の性「終わる性」→　性的接触が関心事であり、最終目的。性行為をすると興味を失う。
　　　　・女性の性「始まる 性」→　性的接触は目的ではないが、それ以後は愛の確認方法となる。
　　　　・結論　性は祝福であり、それには神様が定めた範囲／決まりがある。性行為は結婚の中で許
　　　　　　　　された祝福である。　　　　　創世記2：24、マタイ19：4～6、エペソ5：31～33
　　▼10代の性行為は交際を継続させない。
　　　　・性行為した80％の10代が一年以内に分かれる、
　　　　・本当に愛し合っており、良い交際を続けたいと願うなら、性行為は待つ選択をする。
　　　　・相手を大切に思うなら、お互いに理解を深め、相手の人格を尊重する。
　　　　・思春期は本当の自分への変身期で将来への準備期間である。

５）青年への聖書を土台とした性教育
　① 性教育は生き方教育だから、自分への神の御心は何か、結婚について考える。
　　＊教会の考え方を牧師や教会リーダーと話し合う時を持ち一致して指導する。
　　  共通理解として必要なことは：
　　　　・付き合うことはいつから良いのか？　  　・どのような付き合い方が良いのか？
　　　　・結婚を前提とした付き合いは良いのか？　・みこころを知る方法は何か？
　　　　・結婚相手はクリスチャンでないとだめか？・性的罪を犯した場合はどうする？
　② 結婚や独身として生きることについて学びを行う。
　　＊結婚を願っている青年に対して、性に関する学び、傷の癒しなどを行う。
　　＊結婚準備中／婚約中の青年への性の学びを行う。
　③ 青年の中で、問題行動がある場合は、牧師や教会リーダーが話す。心の傷や性についての価値観を
　　　確認して対応する。



「心といのちを大切にする性教育」の重要性 
　　

JCM Copyright © 2025    4
６）夫婦への聖書を土台とした性教育
　① 結婚前に結婚に向けた学びをしていない場合や結婚後に救われた場合などもあるので、性や結婚に
　　対する神様の御心を聖書から教える必要がある。夫婦としての性に関する問題を解決し、子どもへ
　　の性教育を教えるために必要である。もし、聖書的性教育を知らなければ、この世の基準で判断す
　　るようになる。片親がクリスチャンの場合は、一致が難しい場合もある。
　② 夫婦のための性に関することも含めた結婚や家庭の学びを行う。
　　＊牧師夫婦や役員が中心となって行い。信頼関係が持てる３カップルぐらいが、性に関して分かち　　
　　　合う所からスタートすると良い。夫のグループ、妻のグループ、夫婦のグループと時に応じてグ
　　　ループの分け方を変えることも効果的である。
　  ＊カップルズディを計画する：例：ファイヤーストームの映画会：未信者のパートナーも招いて、
　　　コーヒーとケーキを用意し、結婚した頃の思い出話の分かち合いなども行う。

７）年配夫婦への聖書を土台とした性教育
　① 教会の良き手本となり、若い夫婦へのアドバイスや証ができるように導く

　② パートナーの死別など悲しみや寂しさのケアをするために、心を開いて性の悩みも分かち合える
　　グループを作る。寂しさからくる性的欲求に対する対処法も、学ぶ必要がある。
 
３　日本の社会と性教育の問題点
１）包括的性教育は、聖書信仰を攻撃する
　① 包括的性教育（セーファーセックス）の土台
　　＊性行動は抑制することはできない  
　　＊性の自己決定権 (避妊教育) 
　　＊ジェンダーフリー教育  
　　＊家族の定義を変える(家族崩壊)
　　　☆ 性教協：人間と性”教育研究協議会は、学校における包括的性教育の情報を発信している団体

　② 性がものとして扱われる日本の社会
　　＊性を買う日本の文化：売春は売春防止法違反だが、罰則規定がない。
　　＊性欲を用いるメディア・コマーシャル・ポスター
　　　セクシーなことは良いこと？　顔、スタイルがすべて？　彼氏や彼女がいて、セックスは若者の
　　　生活の中心となるように、また、自分の体は自分の物だから、自分の好きなようにして、何が悪
　　　い？という生き方はかっこいいと思わせる。中高生とSEXをしたい大人がマスメディアを使って
　　　洗脳する。
　　＊お金で売り買いできる。減るものではないから、援助交際はバイト感覚！　売れるなら、下着も
　　　売る。
　　＊犠牲者のことを無視する。誰も責任は負わない。
　　　騙されたと思っても、もう遅い、心も体もボロボロになる。
　　　☆ 沖縄県中央保険所の上原真理子健康推進課長、
　　　　「性について正確な知識を教え、特に女子が自己決定できる教育が大事」と話した。自己決定
　　　　権とは、この人とセックスをするかどうか、どの避妊方法を使うか、子どもができたら、産む
　　　　か産まないかを自分で決めるというものであるが、SEXをしない選択肢は教えない。
　　＊12月1日世界エイズディの新聞での、十代へのメッセージは、「知らない人とのSEXは危険！　　
　　　必ずコンドームを使いましょう！」
　　＊性的虐待やレイプの加害者は、被害者の家族、友人、知人が多い。知人も危険!
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　　＊中高生が性行為をする前提で、避妊の方法を教える。
　　＊早い時期の性行為は心と体に深い傷を与える：自殺未遂、リストカット、うつなどが増える。

２）マスメディア：テレビ、SNS、アニメ。映画などのメッセージの問題
　① 間違ったメッセージ：好きならセックスをするのは当たり前。早くSEXをするべき。童貞、処女は
　　　　　　　　　　　　恥ずかしい。恋愛がすべてだ。
　① ポルノ（性的描写の絵や写真や映像）の危険
　　　　・制作の段階で、見る時、まねを強要される時、レイプされる時、犠牲者がいる。
　　　　・見るだけでも、性に対する価値観が汚いもの、いやらしいものに変えられる。
　　　　・レイプシーンは、自分がレイプされたような衝撃を受ける。
　　＊幼い子どもを性的に扱ったビデオ、アニメ、ゲームなどは、依存させる危険がある。
　③ マスメディアやSNSは、性的なものだけじゃなく、悪魔的な物や酒や麻薬などの影響を与える。
　　＊悪魔や悪霊は現実にいる。悪魔の願いは人々を滅ぼすこと！
　　　その結果：性的犯罪、レイプ、リンチ、殺人、自殺、人工妊娠中絶などへ導く。小児性愛者たち
　　　により、子どもたちが誘拐され、性奴隷にされ、悪魔の儀式に用いられ殺されている。

３）性は人格の中心
　　　　早すぎる性体験は、より大きな快楽や自由、パートナーとの信頼のある関係や安堵を
　　　　もたらすものではなく、ほとんどの場合、パートナーとのむなしい関係、自己卑下、
　　　　無気力感、強いては罪悪感を与えている。Harverd Medical School DR. Armond Nicholeの言葉　
　① 富永國比古産婦人科医師が、福島県医師会報65巻11号で書いている記事から抜粋
　● 私の患者の一人で鎮痛剤も効かないひどい月経痛を訴える中学生の少女がいた。原因は小学高学年
　　の時より母親のボーイフレンドから性的虐待を受け続けていたことだった。中学の時に教師からレ
　　イプされ、そのトラウマを40年間も封じ込めて耐えてきた女性などを臨床医としてみてきて、女性
　　の性のトラウマがこれほどまでに深いものである事実に驚いている」また、UCLAの精神医学・行
　　動科学教授のワイアット博士らは幼児期に虐待を受けた女性はそのトラウマを癒すために売春や乱
　　交的性行動に走る傾向があると指摘、HIVに感染した女性の49％は幼児期に、43％は成人してから
　　性的虐待を受けていた。博士は「性的虐待は、女性の一生をずたずたに引き裂いてしまうほど深刻
　　である」と警告する。
　・臨床医からみれば、性は人格の中枢部に位置していることを知るのである。ところが東京都立大学
　　助教授の宮前真司氏は「人格と切り離される性」を主張する。例えば「援助交際」についても「性
　　の自己決定権」の名のゆえに無条件で肯定する。しかし彼は「援助交際｣という名の「売春行為｣
　　が、深厚な性的トラウマを引き起こすと言う医学的、心理学的な事実を完全に無視している。
　● カントは「人格を目的として使用し、決して単なる手段として使用してはならない」と言い、人間
　　が「人格の尊厳」を持った存在であると基礎づけた。」
　● アメリカでは、セックスを経験した十代と経験していない十代で比較すると、
　　　　　経験者のうつは　　　　　　：経験のない男子の２倍　経験のない女子の３倍
　　　　　経験者の自殺を図る確率は　：経験のない男子の８倍　経験のない女子の３倍
　　　　　米国で、思春期の自殺の30％は同性愛者である。

４）コンドームも危険！妊娠の85％しか防げない
　① 性感染症とエイズ予防、妊娠予防のコンドームを
　　津悪というが、実は予防できない！！
　　精子：頭が3✖ 5μ、長さは60μ、HIV：0.1μ、
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　　ヘルペス：0.1μ、クラジミア：1μ、梅毒：10μ
　　ラテックスのゴムは手術用の手袋やコンドームを作っている材料である。ラテックスには、とって
　　も小さい自然にできる穴、または毛細管がある。直径が１ミクロンであるが、ゴムの手袋の交差し
　　ているところでは５ミクロンの気孔や穴が検出されている。５μの穴があれば、全てのウイルスや
　　性感染症の菌も通り、妊娠も防げない！　ラテックス性のコンドームは、一般的には精子は85％ブ
　　ロックできると言われている。HIVの感染者が、パートナーとコンドームを使って１年半セックス
　　をして、パートナーが感染した確率は17％でした。つまり1/6です。FDA（U.S.Food  and Drag 
　　Administration) が実験した結果の報告によるとHIVサイズものの漏れは約33％で、1/3は漏れてい
　　た。他の11の研究でも、31％は感染を守ることができないと報告している。
　　　　　・コンドームを正しく使っても15％はHIVに感染し、15％は妊娠する。
　　　　　・十代はコンドームの装着の失敗も多く、コンドームの防御率はさらに低くなる
　② HIV/AIDS感染患者はふえ続けている
　　　　　・エイズは予防できる病気です。　血液感染、性行為、母子感染のみ。
　　　　　・男性同性愛者の感染の危険が高く、異性間感染が拡大している。

５）性感染症の感染拡大！　
　　＊クラミジア：クラミジアに感染するとHIV感染確率は、50倍になる。
　　＊淋病：薬が効かない淋病が、でている。
　　＊梅毒：すぐには大きな症状はでないが、10年後、梅毒菌が脳に入り、狂って死ぬと。
　　＊性器ヘルペス：母子感染すれば、新生児の死亡率60％、または、脳障害が起こる。
　　＊せん型コンジローム：子宮頚ガンの95～98％はヒトパピローマウイルスが原因
　　＊キス病/ヘルペスウイルスの一種によるEBウイルス感染症：
　　　唾液を介して感染する。潜伏期間が30～50日と長く、急性期には激しい症状が２週間程度続く。
　　　疲労感やリンパ節の腫れ、肝機能障害が残ることもあり、完治に1～2か月くらいかかる。
　　＊B型肝炎、C型肝炎：肝硬変、肝臓ガンになる。特にC型肝炎には、特効薬はない。
　　　これらの病気は血液で感染するもので、性行為でも感染の可能性がある。
　　　　　☆ オーラルセックスによって、すべての性感染症は感染する。
６）人工妊娠中絶の危険や問題は教えない。
　　＊人工妊娠中絶とは：人工妊娠中絶は胎児を殺すことである。
　　＊体の後遺症：手術の不具合で不妊になる可能性もある。出血や体調不良になるかも。
　　＊心の後遺症：うつ、PTSD（心的外傷後ストレス障害）苦悶発作や短気、怒りや激怒の爆発、攻
　　　撃的行動、不眠など、
　　＊中絶ではなく、養子縁組という選択肢もある！ベアホープ：https://barehope.org
　　＊子どものいのちは神様からのものだから、生まれた子どもは、子どもを育てたい家族に委ねるこ
　　　とができる。子どもは二人の母親を持つ祝福もある。
７）子宮頸癌予防ワクチンの効果とリスク
　　予防できる子宮頸がんはHPV16,18型によるものだけで、子宮頸がん全体の６～７割にすぎない。
　　「ワクチンを接種すれば子宮頸がんの心配はない、子宮がん検診を受けなくても良い」とは言いが
　　たい。１～２回でワクチン接種を止めてしまうケースや、すでにHPV16/18型に感染しているケース
　　が、予防効果を下げていると考えられる。事前の検査結果のフタを開けてみると10%強で、すでに
　　細胞診異常があったケースが含まれていた。　　　「ＨＰＶワクチンの有効性と限界」東京大学医学部
　　　　　　　　　　　　　産科婦人科  川名 敬・武谷 雄二 (産科と婦人科 第75巻 12号  p1780-1787) より抜粋
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　　　＊つまりHPVに感染していると子宮頸癌になる確率が、アメリカのデーターでは44.6高くなる。
　①  たとえHPVウィルスに感染しても身体の免疫システムで消える。　
　　 1年以内で70%、2年以内で90%は、ウィルスは消える。日本ではHPV関連の腫瘍性疾患の罹患率は
　　全年齢層10万人に対して、尖形コンジローマで30人（日本性感染症学会のデータ）、子宮頸がんで
　　15人、肛門がんで0.5人（対がん協会のデータ）程度となっている。風疹・はしかのようなもので
　　はない。　
　② ワクチンを接種しても子宮頸癌になる可能性がある
　　 HPVには現在約100種以上の遺伝子型があり、癌になる高リスク型HPVは15の型で、２種類のワク
　　チンは16と18型しか効果がなく、日本で多い33、52、58型に感染すれば、子宮頸癌になる可能性
　　がある。
　③  すでにHPVに感染している人には、このワクチンは効果がない。
　　 セックス経験者の80％は感染すると言われているが、接種前に「セックスをしたことがあるか？」
　　と聞かない。HPV感染しているかを調べない。

　④  予防効果は、たった４年間(MSDホームページ：ガーダシルの特性の３より)
　   もし12歳でワクチンを接種して、効果がなくなる16歳ごろから、性行動が活発になる時期で12歳で
　　接種する意味がない！
　⑤  成分に身体に良くない危険なものが入っている（事前にアレルギーテストをしない)
　　＊副反応はインフルエンザワクチンの40倍！
　　＊副反応が激しい：死亡例、筋肉障害、アレルギー、失神他、副反応があまりに苦痛で自殺した女
　　　子もいる。
　⑥ HPVの感染は性行為によるものなので、セックスをしないなら、感染しない。
　　生理が始まって１年以内にセックスを経験した人は、20歳でセックスした人と比較すると、子宮頸
　　癌になる確率は26倍になる。
　　　　　　性行為をしないこと、性行為をする年齢を遅らせることが一番の予防。
　　　　　　愛しているからセックスはしないを常識にしよう！
 
４　LGBTQ理解増進法による間違った教育が始まったことによる問題
１）学校のLGBTQ教育の弊害：
　① 子どもは自分の自己同一性を受け入れる前に、嘘を教えられる。
　　＊子どもは自己同一性に確信がもてなくなり、の心に葛藤と不安定性を与える
　　＊過度な性教育により、子どもに性的刺激を与えたり、性的目覚めを与えて虐待する。
　② 同性愛者の嘘：
　　　　・同性愛は正常なことで、病気ではない
　　　　・同性愛者は生まれつきである。自分で選んでいるのではない。
　　　　・同性愛者を異性愛者に変えること、変わることは絶対に不可能である。
　③ ゲイやレスビアンで、生き方を変えた人々がいる。異性を愛することができる場合もある。
　　　　・クリストファー・ユアン師：今も同性に惹かれるSSAであるが、神の前に罪を犯さない生き
　　　　　方を選んで、世界中で証をしている。https://christopheryuan.com

　④ トランスジェンダー/性別違和に誘導する教育
　　＊トランスジェンダー/性別違和とは、生まれ持った性と自分の感じる性に違和感を持っている人。
　　　性別を変えたいと願う人々や性転換手術をした人々のことも含む。
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　　＊原因の多くは、幼児期の親子関係と虐待である。
　　＊解決方法は、カウンセリングなどで自分の性の同一性を持つ子どももいる。
　　　　・手術をしても、100％の男にも女にもなれない。
　　　　・自殺願望が強い：自己否定して生きることは苦しい。
　　　　・自分自身を受け入れて、男っぽい女性として、女っぽい男性として生きることができる。
　⑤ 同性愛や性同一性障害の問題を抱えた方が、教会に来る準備をする。
　　＊LGBTQの原因とケアを学ぶ。教会内に専門チームができるとベスト。
　　＊教会としての対応を決め、教会員と心を１つにして取り組む。
　　＊性的少数派の中の少数派を、教会は助けるお手伝いをすると宣言し行動する。
　　＊彼らの霊的いのちと、肉体的いのちを救うために祈りと愛のケアをする。
　⑥ 学校教育の内容を親は知る権利があり、そこから子どもを守る責任がある。
　　　欧米の現状より
　　＊子どもをトランスジェンダーだと思わせる性教育、カウンセリングを行い、子どもに性別違和を
　　　持つように指導し、親から引き離し、取り返しのつかないホルモン治療や性別適合手術へ導く。
　　＊子どもを愛する親と子の関係を壊して、断絶や対立を与える。
　　＊国の秩序が破壊され、弱い子どもや男女が、性産業の奴隷とされ、被害者になる。
　　＊離婚、再婚の増加により、家庭内での虐待が増え、幼児期の親との愛着やインプリンティングの
　　　問題が起こる。SNSで簡単に子どもは騙され、家での居場所を失うと、外の犯罪に巻き込まれる
　　　可能性がある。
　⑦トランス女性が、女性として女性スペースに入ってくる虐待
　　＊安心できる女性スペースがなくなり、犯罪の温床になる。
　　＊女性のスポーツなど、活躍の場が奪われる。
　　　スポーツ大会、オリンピックなど、筋肉や骨の強さが明らかに違うために、どんなに努力して頑
　　　張っても女性はトランス女性に勝つことはできない。
 
５　心といのちを大切にする性教育（クリスチャン向け学び）
１）自殺はどうして、はいけないのか？　　
　　＊日本の2023年10～39歳までの死因の第一位は、自殺である。
　　　40～49歳は、死因の第二位が、自殺である。 自殺は自分に対する殺人だ。　出エジプト21：13
　　＊質問に答えてください
　　　１わたしは，生まれてきてよかった　　はい、いいえ、どちらでもない、他(　　　
　　　２わたしは，自分のことが好きだ　　　はい、いいえ、どちらでもない、他(　　　
　　　３自分の生まれた性を受け入れている　はい、いいえ、どちらでもない、他(　　　
　　　４いのちの大切さはよく分かっている　はい、いいえ、どちらでもない、他(　　　
　　　５性感染症について知っている　　　　はい、いいえ、どちらでもない、他(　　　
　　　６異性を大切にする行動ができる　　　はい、いいえ、どちらでもない、他(　　　
　　　７家族に対して感謝の気持ちがある　　はい、いいえ、どちらでもない、他(　　　
　　＊目的：性教育の学びの前と後で、肯定的な変化があることを確認するため。

２）自己肯定感を保つことの大切さ
　① 神様に愛されて、神様に与えられた価値観を持って生きる。
　　＊自己肯定感のバロメーター：あなたは自分が好きですか？
　　　・大好き・好き・普通・あまり好きでない・嫌い
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　② 言葉とは何か？
　　＊「ことば」はいのちと繋がっている。　　　ヨハネ1：1～4、14、18　
　　　　・ことばはイエス・キリストである。
　　　　・イエスさまは、人に永遠のいのちを与えるために「ことば」として来られた。
　　＊ことばの働きは、誰かの意志を理解出来るように表したものなので、ことばによってコミュニ
　　　ケーションができる。
　　＊神様のことばは、ちゃんと仕事をして戻ってくる。　イザヤ５５：１１
　　＊言葉には力があり、実際に言葉の暴力で傷ついて自殺する人もいる。しかし、言葉で人を
　　　こともでき、多くの人は励ましの言葉で救われる。そういうつもりじゃなかった。だだの冗談
　　　いっても、言葉は人に影響を与える。
　③ 人を傷つけることばを言わない決心をしよう！（例：死ね！消えろ！うざい！など）
　　＊ことばで傷つけられ、ことばで傷つけてしまう悪い連鎖を断ち切る。
　　　　・仕返しをしない。八つ当たりをしない。
　　　　・良いことばで攻撃を止める。例：何を言われても「ありがとう」で返事する。
　　　　・人が悪口やうわさ話をし始めあら「でも、あの人サーフィンがうまいんだよ！」
　　　　　その話題を変える合図にする。
　④  注意するときは人を責めるのではなく、行った内容について話し、自分の気持ちを伝える。
　　　例：あなたが私を「ぶた！」といったので、私はとても悲しくなりました。
　　　例：神様が造られた最高傑作である人に向かって「消えろ！」「死ね！」という権利は、あなた
　　　　　にも、私にもありません。
　⑤ 意味のないことばを使い、意味の無い会話をしないようにする。
　　　例：これらのことばを連発しない。むかつく、びみょう、わかんない、KY、超やべー、他
　　＊もっとお互いが理解できることばを使って、コミュニケーションをとろう！
　　＊漢字の意味：人は、ひとりではなく、支え合って生きていくように造られた。
　　　　　　　　　神は、ご自身を示して、語る方である。
　　　　　　　　　愛は、心が中心にあり、恋は、下心がある。
　　　　　　　　　性は、人として心を持って生きることである。
　⑦ 人を生かすことばを自分で言って、自分と他の人を生かす。
　　　・あなたは大切な人です。　　　　・自分を大切にしてください。
　　　・人の長所を見つけて、認めて、ほめる。(例：あなたの笑顔は、私を元気にする）

　⑧ 自分の心を正しい価値観でガードする。（人からの傷つけることばをはねのける。）
　　　・私は神様の最高傑作！高価で尊い！ 私は世界にたったひとりしかいない！
　　　・だから自分は自分らしく生きる！私は愛されるために生まれた！
　　　・他の人と比べることは、人にも自分にも失礼なことだ！
　　　・神様は私のすべてを知って、私を愛しておられるんだ！
　　＊祈り：天の神様、神様が私を愛して大切に造ってくださったことを感謝します。
　　　　　私としては、○○のところがいやですが、今、神様が私に与えてくださった個性として
　　　　　受け入れたいです。○○をこのように与えてくださったことを感謝する決心をします。
　　　　　今、私を変えてください。私は自分のことを神様が見られるように、見たいです。私は、
　　　　　神様に造られた大切な自分を愛します。イエスさまのお名前によって祈ります。アーメン。

　⑨ 自分を愛する人だけが、人を本当に愛することができる。
　　＊人を信じることができる
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　　＊自分を愛する人は、いのちと性、自分の体を大切にできる。
　　　　　　　　　　　　神様のみこころの結婚を聖なるものとして尊ぶ。
　　　　　　　　　　　　家族を愛し、愛し合う喜びを知る。
３）いのちについて
　　＊神様のみこころ：創世記1：27  神のかたちとして彼を創造し、男と女とに
　　　　　　　　　　　　　　　　　彼らを創造された
　　＊神様のみこころ：創世記1：28  生めよ。ふえよ。地を満たせ。地を従えよ・海の
　　　　　　　　　　　　　　　　　魚、空の鳥、地をはうすべての生き物を支配せよ。
　① 人はいつから人になる？　受精した瞬間である。　　詩篇139：13～16
　　＊あなたの価値は誰がきめるの？　
　　＊障害も個性、ひとりひとりは神様の最高傑作！
　　　何億の中から選ばれて「いのち」をいただいた。神様があなたを造られたので、あなたは神様の
　　　最高傑作でとても価値がある。神様に失敗作や未完成ではない。短所も欠点も障害も一つの特徴
　　　個性である。
　　＊いのちの価値は誰が決めるの？　神様ご自身が言われる。　　　　イザヤ43：4
　　　　　　　　　　　　　　わたしの目には、あなたは高価で尊い。わたしはあなたを愛している。
　　　親が無理でも、あなたを造られた神様があなたを愛されている。　エレミヤ31：3
　　　あなたは、自分を愛している？　自分に価値があると信じている？　
　　　　　☆ 神様の価値観で自分を見て、神様に愛されている自分を愛してほしい。

４）神様が定めて与えられた性と結婚
　① 性は祝福であり、それには神様が定めた範囲／決まりがある。
　　＊性行為は結婚の中で許されいる。　創世記2：24、マタイ19：4～6、エペソ5：31～33
　　　　例：自動車は便利だが、正しく使わないと、自分も相手も滅ぼす凶器にもなる。
　　　　　　交通ルールが嫌でも、いのちを大切にするために交通ルールを守る。
　　　　　☆ ただし、人が作ったルールは完全ではない。神様のルールは完全である。
　　＊ルール違反は罪である。　　１コリント6：9～10、ガラテヤ5：21、エペソ5：5
　　　　　　　　　　　　　　姦淫、不品行、汚れ、好色、男娼、男色、など
　② 神様が結婚相手を決める。そして一つになることが結婚である。
　　　　マタイ19：6   それで、もはやふたりではなく、ひとりなのです。
　　　　　　　　　　　神が結びあわせたものを引きhなしてはなりません。
　　　　創世記2：2：21～24   アダムから、二人になり、またひとつになる。

　③ 結婚相手はどうやって見つける？　誰がみこころの人と理解できる？
　　＊みこころを知る方法は、確信のみことば、平安、しるし
　　＊みこころを求める前に、することは
　　　　１自分と神様の関係を整える：主にあって今が幸せであること。
　　　　２神様が私に与えたビジョン（使命）を知る。
　　　　３神様が私に与えられた人が分かるように祈る。
　　　　　　・好きになることが条件ではない。
　　　　　　・クリスチャンであれば、誰でも良いわけじゃない。
　　　　４神様から、今じゃない、この人じゃない、独身でいるようにと語られたとき、それを受け入
　　　　　れることができるように、神様に信頼する。
　　　　　　・神様の祈りの答えは、はい、いいえ、待ちなさい、である。
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５）神様の願う家族を考える
　　　旧約時代の家族から　　　　　問題点
　① アダムとエバ：アダムがエバを止めず、神様の命令を破り、エバに従った。
　② ノアの家族　：酔っ払ったノアを、ハムは父を馬鹿にして兄弟に告げた。
　③ アブラハムの家族：神様の約束を疑いサライの意見に従い、ハガルの子を持った。
　④ イサクの家族：夫婦は一致してない、主の御心に反してエサウを祝福しようとした。
　⑤ ヤコブの家族：ずる賢いヤコブは、ヨセフをエコ贔屓したので、兄たちから妬まれた。
　⑥ ハンナの家族：二人の妻ハンナとペニンナがいて、ペニンナはハンナを妬んだ。
　⑦ エリの家族：エリは神様を恐れる信仰継承ができず、息子たちは父を馬鹿にした。
　　　新約時代の家族
　① アナニヤと妻サッピラ：使徒5：1～11　夫婦で企み神様を試みた。
　② アクラと妻プリスキラ：霊的リーダーを妻に担ったが、主は働きを祝福された。
　　　　　　使徒18：2～3、26、ローマ16：3、１コリント16：19、２テモテ4：19　 
　③ 家族を大切に考えておられる：　　　使徒16：31～34、
　④ 私たちは神の家族である。：　　　　エペソ2：19、ガラテヤ6：10
　　＊家族の祝福は何か？

６）子どもができない時、里子、養子、不妊治療は、みこころか？
　① 里子と養子の違い
　② 不妊治療とは、神様の領域を侵すものか？

７）神様との関係を整える
　① あなたは価値があるのか？
　　＊あなたは自分のことが好きですか？　：神様に文句を言っていないか？
　　＊良い子が受け入れられると信じていないか？
　　＊賜物は、神様からの贈り物：ない物ねだりをしていないか？
　　＊誕生は、受け身ではなく、自分の頑張りも必要：母との共同作業
　　＊神様のことばを本当に信じるか？　：エレミヤ31：3、イザヤ43：4

　② 心の傷が、間違った考えに固定する。例：
　　＊自分とは　　　　　自己肯定感やセルフイメージを低くする
　　＊性と性的役割とは　性差別
　　＊家族とは　　　　　安全な場所ではなく、苦しみの場所
　　＊セックスとは　　　快楽のためのもの
　　＊結婚とは　　　　　安心の場所
　　＊人間関係は　　　　敵か味方、利用するか利用されるか、主人か奴隷か
　　＊神様とは　　　　　自分には、厳しい方、苦しめる方

８）神様のみこころを定義する
　① 独身：神様のために、生きることが召された人が、結婚しないで生きる
　② 結婚：神様が定めた人と、生きることを通して教会とキリストの型として生きる。
　　　　　 神様の栄光を表し、地域の光として種に仕える。
　③ 離婚：神様のみこころではないが、一緒に生きることより、別れて生きることで神様の栄光を表す
　　　　　ことになると確信を持ち、結婚をやめることことである。　
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　④ 再婚：神様の定めた人とともに生きることで、神様の栄光を表すために生きる。ただし、子どもが
　　　　　いる場合は、子どもも含めて神様の御心を確信して決めるべきである。
　⑤ 神の家族に対する神様のみこころを、どのように教会として助けるのか？　
　　＊高齢者の性と恋愛：夫や妻が亡くなった後での、心の健康はどうするか？
　　＊夫婦の性に関して、どのように教会として、サポートするのか？　

９）悪魔は人の弱いところを攻撃する。
　① 性的罪の誘惑
　　＊教会でもタブーなトピックにして、語らない、教えない。
　　＊世の考えの中に、悪魔は人々を奴隷にして滅ぼそうとしている
　　＊悪魔との戦いの準備をする。
　　＊神様が喜ばれるのは、私たちが聖く生きることである。
　　＊結婚を守るために、夫婦のコミュニケーションを持つ。
　② 聖書のみことばに確信を持ち、信頼し、従う。
　　＊何が正しいかの判断　→ 神様の価値観か、この世の価値観か
　　＊自分の心の傷の発見と癒す　→ 心の傷は怒りや憎しみの罪になり、悪魔はそこを攻撃して私たち
　　　　　　　　　　　　　　　　　の心を支配しようとする。
　　＊人に指導する立場から、寄り添う立場へ　→ 神様へ繋げる。
　　＊何が正しいかを知っていることと、主の力によって正しい行動ができることは違う。

１０）ほんとうの愛はどこから？
　① アムノンは本当の愛？　２サムエル13：1～19から考える。 
　　＊アムノンはなぜ父親を騙して、タマルと会おうとしたのか？
　　＊アムノンはタマルが、王に話してください。といった理由は？
　　＊アムノンはどうしてタマルが嫌がるのにレイプしたのか？
　　＊アムノンはなぜタマルを憎むようになった？
　　＊アムノンは本当にタマルを愛していたのか？　性欲、ただSEXしたかっただけか？
　　＊どうやって人は、本当の愛と性欲を見極めることができるのか？
　② 愛するとは相手を一番大切にする決心をして、行動することである。
　　＊神は愛です。　１ヨハネ4：8～9、19
　　　　・あわれみ：上位の者が、下の者をかわいそうに思う気持ち
　　　　・愛　　　：無条件で、その人のために善いことをしたい気持ち
　　　　　　　　　（アガペーの愛は、神様からの愛）
　　　　・恵み　　：愛を実践する行動／プレゼントなどをあげる。親切にする、助けるなどの行為
　　＊愛されている証拠は？　恵み（愛の行い）である。→　イエスさまの十字架の死と復活
　　＊イエス様は、私たちに本当の愛といのちを与えるために、ご自分のいのちを捨ててくださった。
　　　あなたはいのちをかけた愛で愛されている。その愛を受け取り、その愛で他の人を愛する者にな
　　　りたい。
　②ほんとうの愛が、必要！
　　＊性について：愛と欲の違いは何か？
　　　　「愛」とは相手を大切にし、相手を守ること
　　　　「欲」とは相手を傷つけても、自分を満足させること
　　＊大好きと愛するの違いは何か？　大好きは感情で、愛するは決心　
　　＊どっちを愛する？　外側？　内側？
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　　＊自己価値は、親からと、いのちを与えた神様から来る。
　　＊自分を愛し、大切にするから、他の人を愛し、大切にできる。
　　＊マスメディアに盲目にされ、正しい価値観を見失い、死に向かっていくことは愚かである。目を
　　　さまして、本当の愛かどうか、何が自分を幸せにするか、あなたは分かるはずだ。
　　＊性行為はしなくても、人は生きることができる！　事故で、障害で、心や身体の傷で、出来ない
　　　人もいる。何かの目的達成のため、修行や宗教的理由でしない人もいる。しかし、人は愛されな
　　　いと生きていけない。そして、あなたは愛されるために生まれた。
　　　　　☆ アシュリーちゃんのように、生きることもできる。（人の10倍早く年を取る病気）
　　　　人は見かけでエイリアンと言われるが、話をすると友だちになれる。長く生きれないが、今、
　　　生きているので、学校に行きたい、ペットショップで働きたい。そしてこの病気になったから、
　　　出会えた大切な人がいる。私は病気を嘆いて自分の人生を諦めたりしない。私は自分の人生を喜
　　　んで生きている。だからあなたにも1日1日を大切に生きてほしい。　　　ピリピ4：11～13

　③ 神様が選ばれたパートナーと結婚する決心を！　 エレミヤ29：11、１コリント6：19～20
　  ＊私の誓い　
　　  　愛する天のお父様。今日、私は自分自身と神様のために特別な約束をします。私は自分の体が
　　　神様の聖霊の宮であることを知っています。私はもう私のものではありません。私は尊い代価に
　　　よって買われたのです。だから、私は私の心と体をもって、神様の聖さを表します。私は私の目
　　　を、私の耳を、私の手を、私の足を、私の性器を、私の舌を、神様に明け渡します。主よ、私を
　　　聖めてください。あなたの聖霊で私を満たしあなたの導きに従って、私の体を用いる強さを与え
　　　てください。それによって、あなたの栄光が表されますように。私は結婚までセックスをしませ
　　　ん。主イエスさまのお名前によって、ここに誓約します。アーメン。 
　④ いのちを与えた神様は、聖く生きることを願っておられる。
　　　　 それを守るためにできることは
　　＊私の誓いに署名する。相手と自分を大切にする決心
　　＊プロミスリングなど、決心したことを思い出すものを身につける
　　＊ことばに気をつけて、自分や人を励ますことばを使うようにする。
　　＊自分を愛するために、神様がみるように自分と世界をて行動する。
　　　WWJD What Would Jesus Do? イエスさまなら、どうするだろうと考える。

１１）主にあって、成長すること　２ペテロ3：18
　　　イエスさまに似た者に変えられ続けることの素晴らしさ
　　　エペソ4：13～15、ローマ13：1～10、14：1～13、15：13～14
　① 自分に正直であること、神様にうそをつかない関係になる（祈り）
　② 自分や人を神様に造られた価値がある人と受け入れて大切に思う。ローマ15：1～7
　③ 恋愛が、人生や青春のすべてではない。自分の生きる道を神様に求めて、目標、ビジョンを持つ。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ピリピ３：14～15
　④ いろんな人と出会えるチャンスを作り、自分から積極的に関わりを持つようにする。
　　 人々の違いを受け入れ、理解し、共に生きることの素晴らしさを体験する。
　　　　例：教会の方々とあいさつをし、ボランティアで何かを手伝う。
　　　　　　自分と違う環境の人々と出会える場所にいく、障害者施設、老人ホーム、ボランティアや
　　　　　　アルバイトを通して、いろいろな人と出会う。
　　　　　　他府県や海外へいくことで、文化の違う人々との理解を深める
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６　学校や公的機関での聖書的な価値観の性教育を行う重要性
　　　　　　　　　～　心といのちを大切にする性教育　～
１）神様を語る：お天道さん（実は天国へ行く道なので、これはイエス様のことである）
　① 自己肯定感を与えるのは、創造主である神様からしか来ない。
　② 苦しみや悩みが起こった時に、神様に叫ぶことができる。
　③ 神様の愛を体験できる。
　④ みことばを使わなくても、第二の聖書である自然界から語る。　　ローマ1：18～20

２）いのちと性を大切にする行動の変化は、心から来る。
　① 自分の誕生の奇跡を知る。
　② 神の守りと人々の守りに感謝する。
　③ 自分のいのちを守る生き方を選ぶ。
　④ 自己肯定感を持ち、人として人を愛することを学ぶ。
　⑤ 周りの嘘に騙されない知恵と誘惑に勝利する力を持つ。

３）日本の正しい歴史から、神様を恐れる民の意識を持つ。
　① 日本人を奴隷にされないために、いのちをかけて守った日本兵。
　② アジアなど欧米の植民地支配から日本人が解放した。
　③ 日本では人を人として扱い、欧米のような人を動物のように扱わなかった。
　④ 神様に造られた人としての尊厳を守り、いのちを大切に扱う。

４）世界で広がるアブステナンスのABCプログラム
　　　A：アブステナンス性教育：結婚まではSEXをしない。SEXを始める年齢を遅らせる.
　　　B：結婚したら、浮気はしない。
　　　C：性的嗜僻があり、自分の性的行動を抑制できない人に、感染を防ぐことはできないが、感染
　　　　　リスクを少しでも低くするためにコンドームを使用する。
　① 今、心を持って生きることを教えるノーセックス教育を！。
　　　＊ノーセックスとは、セックス（キス～性交）を結婚まで待つことである。
　ノーセックスを選ぶことは、
　　＊自分を愛すること。
　　＊自分と相手を大切にして、生きることを選ぶこと。
　　＊男性として、性欲をコントロールし、自分の行動に責任を持つこと。
　　＊女性として、相手を誘惑しない配慮をするということ。
　　＊女性としてSEXを求められた時に「No！」といい、自分の未来に責任を持つこと。
　　＊お互いを愛し、より理解できるように努力をすることを選ぶこと。
　　＊お互いの未来に希望と計画を持ち、素晴らしい家庭を持つことを選ぶこと。
　　＊愛する人への最高のプレゼントとして、ファーストキスを献げること。
　ノーセックスを選ばないことは、
　　＊自分も相手も大切にしないで、性的快楽を求める道具として相手を利用すること。
　　＊自分の行動に責任をとらないこと。
　　＊性欲の奴隷になること。
　　＊希望を捨て、死を選ぶこと同じこと。
　　＊今だけでなく、未来の相手と子どもに対して不安と不幸を与えること。
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　　＊自分の価値もいのちの価値も認めないこと。
　② ほんとうの愛で愛する
　　　つきあうことは自由で、結婚には責任が伴うと言われる。しかし、つきあうことに責任を持たな
　　　ければ、責任ある結婚はできない。つきあうことに責任を持つことが。ほんとうの愛で愛してい
　　　るしるしである。

７　クリスチャンから、よく聞かれる質問に答える　
１）クリスチャンは、未信者と結婚してはいけないのか？
　① 未信者とつり合わずくびきをいっしょにつけてはいけない。：２コリント6：14
　　＊ソロモン：結果→　偶像礼拝をするようになった。：１列王11：1～8
　　＊エサウ：結果→　親の問題の種となった。：　　　　創世記26：34～35
　　　　※　クリスチャンが家族を作るときに、神様のみこころは主の栄光を現すこと。
　　　　　　未信者はそれを妨害し、偶像礼拝の影響を受ける　
　② 神様のみこころとして、未信者と結婚することを許される場合もある
　　＊サムソン：ペリシテ人と問題を作るため。：　　　　士師14：1～4
　　＊ルツ：信仰を持ち、義母のナオミを助けた。：　　　ルツ1：4、4：13～17
　　＊エステル：ユダヤ民族を救うために選ばれた。：　　エステル4：14

２）クリスチャンとして、どのように付き合えば良いのか？
　① 結婚を具体的に考えるまでは、付き合いをしない
　　＊青春時代は自分自身を育て、訓練する時、良い夫婦や家族を作るため素晴らしいパートナーと出
　　　会いたいと願うよりも、素晴らしいパートナーから選んでもらえるような人になることの方が、
　　　必要ではないか？神様のみこころの人と結婚したいなら、神様に喜ばれる生き方をする。そうす
　　　れば、同じように神様に喜ばれることをしたいと願う人と結婚できるのではないか？　
　　＊自分を磨かない人と、あなたは結婚したいですか？　訓練を受けないと役に立たないもの、実を
　　　結ばないものになる。：　　　　　　　　　　　　２ペテロ1：5～8
　　＊相手に好かれようとするよりも、神様の喜ばれる者になることを選ぶ。
　　　　：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ガラテヤ1：10、１テサロニケ2：4
　　＊結婚を考える時になったら、神様のみこころの人と付き合うことや祈り合うことは良いことであ
　　　る。ただし、自分の結婚相手を備えてくださいと言う祈りは、子どものときからすると良い。　
　 ② 付き合うことで罪の誘惑が強くなる。
　　＊キスもしないとことを我慢できるか？　キスをすると、性的な誘惑はより強くなる。
　　＊好きになると、みこころなのか？　
　　　　※　神様のみこころを知る方法は？　・神様のみことばをもらう　・心の平安・信仰の先輩に
　　　　　　　　　　　　　　　　　　祈ってもらう。・しるしをもらう（普通は不可能なことなど）
　 ③ 何の目的で付き合うのか？　神様のみこころと自分の選択とどちらが正確か？
　　＊いろんな人と付き合うことは良いこと→　自分のパートナー以外知らないことは、誘惑や迷いも
　　　少ない。 恋愛より見合いの方が、離婚が少ない　　
　　＊付き合うことを楽しむ→　心をいろんな人に捧げ、愛を分かち合う。でも将来のあなたのパート
　　　ナーの前に分かち合っていいのか？
　　＊相手を良く知り、結婚に備える→　相手を知ることで、情が出てくると正しい選択ができるか？　
　 ④ コートシップを行う　結婚を前提にして、半年間お互いを知るために、付き合う。
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　　　半年後にみこころなら、婚約、結婚へ、みこころでないなら、ただの友だちになる。
　　　　 ☆ 聖書が教える恋愛講座、聖書が教える結婚講座：ジョシュア・ハリス著より

３）マスタベーションは罪か？
　① 情欲を持って、行うものは、心の姦淫で罪である。：　　　　マタイ5：28
　　＊ジェームズ・ドブソン博士は、もし罪悪感を感じるなら、マスタベーションはとても有害である
　　　と語っている。男性でも、必ずしなければならないものではない。
　② マスタベーションの定義
　　＊自分の性器に刺激を与え、快感や性的絶頂感を得る行為
　　＊聖書の定義：　創世記38：8～9，ガラテヤ5：19：汚れ

　③ マスタベーションが罪とされる場合は
　　＊グレッグ・スペック師（ムーディー神学校ユーススペシャリスト）は下記の場合は罪と断定する
　　　と定義は、（Sex: It's Worth Waiting For  P.147～151）
　　1　グループでマスタベーションをする（同性愛行為に導かれる）
　　2　 結婚をした後もマスタベーションをする場合
　　　　　・配偶者を欺く行為：配偶者を思いやり作り上げていく性生活の拒否になる。
　　　　　・配偶者のために用いるべきあなたの性的エネルギーを、自分自身とあなたの
　　　　　　個人的なファンタジー（妄想）に焦点を当てて行うことになる。
　　　　　　☆ 多くの場合、あなたが性的に描くファンタジーの相手は配偶者ではない。
　　3 　ポルノ雑誌やAVビデオに関係して行なうマスタベーション。：コロサイ3：17
　　4　マスタベーションを自分でコントロールできないで、マスタベーションに自分支配される場合
　　　　　　　　　　　：ローマ6：13
　  ＊この世の嘘：性的欲望を解消するために、マスタベーションをすると言う人が多いがしかし性的
　　　　　　　　　欲望の解消にならない。事実、長い目で見ると、性的欲望は高くなります。もっと
　　　　　　　　　マスタベーションをしたいと願う。また時々、それは強迫観念となり、あなたのす
　　　　　　　　　べてのコントロールを失う力になり、握られる。
　　　　　　☆ 人はマスタベーションを自分でコントロールできない場合もある。しかし神様は私たち
　　　　　　　に勝利を与えてくださることができる。誘惑がでてきも、脱出の道が用意されている。
　　　　　　　　　　　：　Ⅰコリント10：13
　　5　人はマスタベーションをするものだ。
　　　　やらなくても死なない。しない人もいる。性交の代わりにするものである。配偶者や恋人がい
　　　　てもマスタベーションをしているので、代わりではない。 
　 　　　▼ マスタベーションを過去一年に行ったことがあると答えた人は
　　　　　パートナーがいても男性の30代までは、80％以上が、女性の場合でも20代、30代は30％以
　　　　　上が、マスタベーションを行っている。性交で快感、絶頂感を感じないからという理由で、
　　　　　20～30代の女性の15％がマスタベーションをしている。興奮を静めるためという理由で、
　　　　　10～30代男性と16～19才の女性は、60％を越えている。性的な快楽のためは16～40代の男
　　　　　性の平均は約50％、16～40代の女性の平均は約40％になっている。　
　　　　　　　　　　　　　　　　（1999年12月・NHKの日本人の性行動と性意識の調査より）
　　＊性交の代わりではなく、平行して行われるので、別の性的刺激と言える。
　　　マスタベーションの害は、その行為そのものにあるのではなく、性的な妄想と共に行うところに
　　　問題がある。神様は私たちの性器を妄想から、快感を味わうために作られたのではない。それは
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　　　夫婦のためのものである。また、自分一人でできる妄想の快感は、簡単でやりやすい。それに比
　　　べ、パートナーを思いやり、よりよい夫婦の性生活をつくる努力は大変である。セックスは愛の
　　　表現として夫婦に与えられているのに、性的欲望を一人で満足する方法（マスタベーション）を
　　　することで、夫婦の関係作りを怠ることになる。
　④ 未信者への答え：マスタベーションはどうして良くないのか？
　　＊性欲の解消にはならない、習慣がついて、コントロールできなくなる場合がある。
　　＊自分１人での性的解決となり、セックスで相手を思いやることが難しくなる。
　　＊男性の同性愛のきっかけとなるので、複数で行わない。
　　　　　　☆ 勃起予防に精子を出す行為として、朝のシャワーでする場合は、良いかも。　
　⑤どのようにやめるか？
　　＊マスタベーションをしたくなるきっかけになるものを捨てる。テレビや性的刺激のあるものを避
　　　ける。：ポルノ雑誌やAVビデオは問題！　その奴隷になっていないか！
　　＊生活のパターンを調べ、どういうときにしたくなるかを知り、パターンを壊す。
　　　したくなるときの心の状態を調べ、その状態を変える方法を見つける。
　　　　　例：孤独、怒り、退屈など・・・の感情がでてきたときに、友だちと会う、祈る、賛美をす
　　　　　　　る、散歩するなどの気分転換をして、その感情を持ち続けることがないようにする。
　　＊特に同性愛者や同性愛傾向者の場合は、やめなければ、相手と別れても、妄想がでてきて、体の
　　　開放が難しくなる。
　　＊習慣性の罪をやめるのと同じような戦い方をする。（ダイエットやタバコなど）
　　　　・絶対にしないと決心しない。
　　　　・思い出したり、考えないように、目に見える誘惑のものはすべて取り除く。
　　　　・失敗しても、がっかりせずに、罪の告白をして、完全に赦されていることを感謝して、自分
　　　　　が神様に愛されていることに確信を持てるようにする。失敗する自分も自分自身であり、自
　　　　　分を受け入れる。
　　　　・自分にマスタベーションが必要ないことを体が覚えるように、祈る。
　　　　　　☆ (^o^) マスタベーションは、勝利できる。神様に不可能なことはない。
　　　　　ただ少し時間がかかるだけです。　　　　　　　　　　ルカ1：37、エペソ6：10
　　　　　　☆ 大切なことは悪魔が私たちを罪の奴隷にしようというパターンを壊すことである。
　　　　　　　律法主義は、自分を攻め、敗北感と自己嫌悪に落とし入れることしかできない。マスタ
　　　　　　　ベーションは、しないことではなく、縛られないことである。
 
８　心に触れる、またディスカッションをするためのゲームやケーススタディ
１）ペアになって行うゲーム
　①ゲーム１：大切ないのちを壊すものにどんなものがありますか？
　　＊グループで２分で、どんなものがあるかを書き出してください。
　　　その中で人が防げるものと防げないものを分けてみましょう。
　　＊じゃ、防げないものに●を付けてください。
　　＊つぎに、防ぐことができるものに○をつけてください。
　☆分かち合い：
　　＊防ぐことができるものは、どうやって防ぐことができるのか？
　　＊いのちを失うことになる一番の原因は何だと思うか？
　　　　　・自己中心／自分が良ければ、他の人の迷惑を考えない
　　　　　・失敗やミス／いらいらしたり、怒っているとミスが多い
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　　　　　・人のせいにして、責任を取らない／みんなで協力できない
　　　　　・無関心／人や社会のことに関心がない
　　　　　・先のことを考えない／生きるアンテナを張っていない
　　　　　・めんどくさいと考える／危険を知らせない／人を助けない
　　　　　・いのちの価値が分からない／死にたいと考えている／自分が嫌い
　　＊目的：簡単に失われるいのちを知り、いのちを守ることを意識する。

　②ゲーム２：いのちはどうして大切？
　　＊ふたりでペアになってください。ひとりが質問して、ひとりが答える。今度は答えた人が、質問
　　　して答える。下記のように質問して、二人が１分間でいくつ答えが出せるかを競う。
　　　　　　セリフ○「いのちはどうして大切ですか？」
　　　　　　　　　　「いのちは～～～だから、大切です。」　いくつ答えが出せたかを数える。
　　＊目的：声を出して、いのちが大切だと何回も言うことで、いのちの大切さを感じてもらう。
　　　いのちがなぜ大切かを考えて、知的にも理解してもらう。

　③ゲーム３：あなたは神様に愛されています。
　　＊ペアーになって、体のどこかにふれて、目を見て、心で一回言って、声を出して相手に言う。
　　　　　　セリフ○「あなたは神様に造られた大切な人、神様はあなたを愛しています。」
　　　　　　　　　　「はい、うれしいです。」　（今度は、交代して行う。）
　　＊分かち合い：嬉しいと感じた人はいますか？　どうしてそう感じたと思いますか？
　　＊目的：愛を感じる方法は、アイコンタクト、ふれあい、言葉である。このゲームの言葉は真実だ
　　　　　　が、人は自分の目的のために嘘をつく場合があり、この方法を用いて騙そうとするかも、
　　　　　　要注意！

　④ゲーム４：ペアでいのちについて連想する言葉をできるだけたくさん書いてください。
　　＊分かち合い：発表してもらう。
　　＊目的：肯定的な言葉と否定的な言葉を聞くので、いのちの大切さを感じてもらう。　

２）グループで行うケーススタディ
　①ケース１　何が起こっているの？　グループで行う！　発表する人を決める。（15分）
　　＊この絵を見て何が起こっているかを想像して考えてみよう！　書き込む。

　　　状況

　　　・場所：

　　　・時間：

　　　・２人年齢：

　　　・２人の関係：

　　　・原因：そうなる前は何をしていたか？

　　　・なぜ、そういうことが起きたか？

　　　・結果：この後、どうなったか？

　　＊分かち合い（30～45分）
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　　　状況：一つの例です。
　　　　・場所　　：彼女の家
　　　　・時間　　：午後
　　　　・２人年齢：高校二年生
　　　　・２人の関係：知り合って1ヶ月
　　　　・原因：そうなる前は何をしていたか？
　　　　　　　　ケーキを食べていた。
　　　　　　　　楽しく話をしていた。
　　　　・なぜ、そういうことが起きたか？
　　　　　　　　彼は彼女とsexしたいと考えていた。
　　　　　　　　彼女が、親の留守に、彼を家に入れたことで、合意していると考えた。
　　　　　　　　彼女は、sexの危険があるとまったく考えていなかった。
　　　　・結果：この後、どうなったか？
　　　　　　　　彼は迫ったが、彼女は柔道をしていたので、投げ飛ばして拒否した・
　　　　　　　　彼は逃げ帰った。
　　＊グループごとの分かち合い（30～45分）

　　　● 目的：どこで、どのような危険に巻き込まれるかを、想像することによって、普段の生活の中
　　　　での危険を想像して、回避できるようになる。危険な場所、危険な状況、男性の考えや女性の
　　　　考えの違いに気づくことができる。彼らの考える危険と回避の方法について話し合うことも有
　　　　効。現実的に回避、または逃げる方法を考えられない場合は、被害に会うと考えさせる。

　②ケース２：あなたはカウンセラー：グループで話し合い、発表する人を決める。（５分）
　　　例：山田太郎くん：高校２年生、５人兄弟のまん中で次男。他の兄弟は頭が良く、自分だけ成績
　　　　　が悪く、スポーツも苦手、ゲームが得意で、今は時間があるとゲームをしている。学校も楽
　　　　　しくなく、部活もしていない。友だちもあまりいない。しかし、顔とスタイルはかっこい
　　　　　い。隣のクラスの女の子から告白されて、付き合うことになる。何を話していいのか分から
　　　　　ないので、セックスしようと考えている。
　　＊相談：デートはどこに行って、どこでセックスするのがいいかと聞かれた。
　　＊あなたは何が問題だと感じますか？　なんと答えますか？
　　＊分かち合い
　　＊目的：あまり何も考えずに付き合う男子や女子がいること、前向きに生きていないと自分を滅ぼ
　　　　す生き方へ向かっていくことを気づくようになること。外側だけで人を判断する危険も知る。

　③ケース３：あなたはカウンセラー：グループで話し合い、発表する人を決める。（５分）
　　　例：山田花子さん：高校２年生、中学３年の弟がいる。親は弟を、とても可愛いがいるが自分に
　　　　　は感心がない。成績はいいが、ほめてもらえない運動部に入っているが、レギュラーになれ
　　　　　ないし、もう８月で部活も終わって暇になった。夏休みに知り合った２１歳の大学生から
　　　　　デートに誘われた。彼は大学生だから、大人っぽく見られたい。
　　＊相談：始めての彼になるので、デートの時、どうしたら良いのか分からない。
　　　　　　どんな服を着て、何に注意をすればいい？　あなたは何と答えますか？
　　＊あなたは何が問題だと感じますか？　なんと答えますか？
　　＊分かち合い
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　　＊目的：まず服装は性的刺激のあるものは避けることが大事。相手が21歳であることは、お金、車
　　　　　　など彼の行動範囲の広さを考えると、想像もできないくらい危険になる可能性がある。
　　　　　　危険を回避でき、楽しい時間を過ごせるためには、車、カラオケボックス、彼の家などの
　　　　　　プライベート空間を避け、遊園地、映画、外食などが安全であることを知る。相手を
　　　　　　ために何が必要かも考えるようになる。

　④ケース４：あなたはカウンセラー：グループで話し合い、発表する人を決める。（５分）
　　　例：山田みどり：可愛いくて、バレー部、高校２年生、親は離婚して、母と弟が２人いる。彼氏
　　　　　がいたが、９月に別れた。彼とはセックスもしていた。今は寂しいし、暇だし、お金も欲し
　　　　　いから、援助交際しようと考えている。コンドームを使えば、妊娠もしないし、病気も移ら
　　　　　ないと考えている。
　　＊誰か援助交際している子知ってる？　どんなふうにできるのかな？と聞かれた。
　　＊友だちの山田さんを助けることができるか？　
　　　　　・本当の原因がどこにあるのか？　
　　　　　・解決の方法はどうすればいいのか？
　　　　　・グループで話し合い、代表が発表する。
　　＊山田みどりの問題は何か？
　　　　・親は弟を大事にしている。自分が大切だと思わない。彼氏とは半年つきあった。性交までし
　　　　　たが、彼は自分を大切にしてくれない。そしてふられた。とても傷つている。誰かに愛して
　　　　　ほしい。受け入れてほしい。お金があれば、もっとオシャレができるし、友だちと遊びに行
　　　　　くこともできる。援助交際は恐いけど、ちょっと我慢するだけでお金が入るし、ばれなけれ
　　　　　ばいい。みんなしているし。私のことなんか誰も気にかけてくれない。友だちもただ表面的
　　　　　な付き合いだから、誰にも本音は話せない。寂しくて、苦しくて泣きたくなるけど、誰も側
　　　　　にいてくれない。
　　＊山田みどりを救うために、何と言いますか？
　　　　例・援助交際の危険を知ってるの？　殺されるかも？　ストーカーされるかも。
　　　　　・援助交際／売春をして、妊娠するかもしれないし、性感染症やHIVも移るよ！
　　　　　・愛していない人と性行為することが、自分を傷つけることになるよ。
　　　　　・お金のために自分を物して扱って、あとで後悔するよ。
　　　　　・将来の夫に対して、秘密を作ることは良くないよ。
　　　　　・今は別れた彼から受けた傷を癒す時なないかな？　病気は移されてない？
　　　　　・もっと自分を愛して、困っている人を助けるボランティアしたら。自分のこころにありが
　　　　　　とうを貯金しよう。ありがとうが貯まれば元気がでるよ。
　　　　　・自分を物扱いすると、人としての自分のいのちを殺し、物になることだよ。
　　　　　・あなたは神様にいのちもらって、愛されているんだよ。自分で自分をボロボロにするのや
　　　　　　めなよ！　自分を金で売ったら、物になるよ。あなたは人だよ。もっと自分を大切に生き
　　　　　　てほしい。
　　＊目的：山田みどりさんの気持ちを考える時に、自分の今の気持ちと比較して考えことによって、
　　　　　共感するところもある。しかし、危険な方へ行こうとしているこるみどりさんを助ける話し
　　　　　合いをするので、危険も知り自分も危険な方へ行かないように考える力を持つようになる。

　⑤ ケース5：山田健太：イケメンで、野球部でファーストを守っている。女の子にモテる高校２年生
　　　　　今、彼女が３人いる。性行為もすでにしている。しかし何か足らない気がするそれで、薬物
　　　　　をしたら、もっとすごいセックスができて、楽しくなると考えている。家族は両親と妹中学
　　　　　２年生がいる。
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　　＊誰か、薬物を手に入れる方法知ってるやつ、知らないか？
　　＊友だちの山田くんを助けることができるか？　
　　　・本当の原因がどこにあるのか？　
　　　・解決の方法はどうすればいいのか？
　　　・グループで話し合い、代表が発表する。
　  ＊山田健太の問題は何か？
　　　親は放任主義で、厳しくないから、小学生の時から、遅くまでテレビを見ていた。マンガも良く
　　　読むし、小学６年生で、ポルノ雑誌を呼んでいる。また最近はインターネットで性的なものや薬
　　　物の情報も見ている。母親は妹と一緒にいることが多い。父親は仕事で忙しく家では１人ぽっち
　　　になっている。友だち付き合いも表面的で、何でも話せる友だちはいない。男友だちは、彼のこ
　　　とをうらやましく思っているみたい。彼女は好きだが、物足りなさを感じている。３人と付き
　　　合っているのがばれるとやばいね！心の寂しさは彼女でも、セックスでも、埋められない。自分
　　　のことが好きじゃない。
　　＊山田健太を救うために、どう言う意見が出るのか？　　
　　　例・彼女が３人いるのに、何か足らないと思うなら、彼女たちのことはどう思っている？
　　　　　愛しているのか？　自分の性欲の道具か？
　　　　　・３人もの彼女とセックスしても、何か足りないと思うのは、自分の問題で、薬物をしても
　　　　　　解決しないよ。
　　　　　 ・薬物の満足は最初の一回だけで、後はその一回を得るために奴隷になるんだ。薬物の恐ろ
　　　　　　しさを知ってるのか？
　　　　　・セックスや薬物で誤魔化さないで、自分の問題は何かを考えてみたらどう？
　　　   　 ・薬物始めたら警察に捕まるぞ、たとえ捕まらなくても、薬が止められなくなって、おまえ
　　　　　　の人生は終わるよ。
　　　　　・おまえは神様に造られた最高傑作なんだよ。神に愛されている。自分の人生捨てるなよ。
　　　　　　まともに生きろ！　今なら、やり直せる。
　　＊目的：山田健太くんの気持ちに共感できるとこもあるが、説得することで、薬物の危険も知り、
　　　　　　虚しさなどを埋めるために、薬物が何の問題の解決にならないし、返って薬漬けになりそ
　　　　　　うなので、自分も薬物はしないと考えるようになる。

　最後に、神様がクリスチャンに与えられた性はとても素晴らしいものです。悪魔はこの素晴らしいも
のを汚し、冒涜し、性を間違った使い方をさせ、自己価値を失わせ、人を性の奴隷にし、子どもを性的
搾取します。神様が愛する家族、夫婦、親子関係を崩壊させ、世界中を不幸にします。性の問題は信仰
とクリスチャン生活の中心のことです。だから、私たちは、神様のみこころを学び、深く理解し、主に
従い、祝福された神の家族が幸せに生きることができます。主の性教育を学びましょう。　藤田　桂子


